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Beste relatie,
Graag sturen we je een update over de Ketenaanpak Valpreventie.

In deze update:

e Uitnodiging om mee te denken!

e Maandelijks digitaal vragenuur In Balans en Otago
e Ook informatie over de andere ketens ontvangen?
e Korte terugblik in cijfers: G7-rapportage Q2 2026

e Formulier positieve ervaringen

e Fusie PP-ZK en PCMK tot Paramedie Kennemerland

Mochten er vragen zijn aarzel dan uiteraard niet om contact met ons op te
nemen en stuur deze nieuwsbrief ook vooral door.

Uitnodiging om mee te denken!

Jij bent als professional betrokken bij de ketenaanpak valpreventie en zoals je
wellicht weet zijn er nog 4 ketenaanpakken. Wij nodigen je graag uit mee te
denken en samen de volgende stap te zetten binnen ketens Gezond Gewicht
Kinderen en Gezond Gewicht Volwassenen. We organiseren hiervoor een
bijeenkomst op dinsdag 6 oktober. Bekijk voor meer informatie de uitnodiging via
de knop hieronder en meld je aan voor 14 september!

Bekijk de uitnodiging



https://mailchi.mp/99a20176bcb7/september-ketenaanpak-valpreventie-kennemerland?e=49bfe7f174
https://mailchi.mp/99a20176bcb7/september-ketenaanpak-valpreventie-kennemerland?e=49bfe7f174
https://mcusercontent.com/30e43732ec67720b7dba43524/files/c25a82c3-8450-eebd-ded1-d3b76bf7f93c/flyer_gezond_gewicht.pdf

Maandelijks digitaal vragenuur

Elke eerste dinsdag van de maand organiseert de valpreventie-stuurgroep van
12.00 tot 13.00 uur een digitaal vragenuurtje voor uitvoerders van valpreventie-
interventies.

Heb je vragen over bijvoorbeeld de financiering, uitvoering of rapportage? Meld je
dan aan voor dit webinar.

Geef je interesse ook door aan jouw valpreventiecodrdinator, zodat hij/zij op de
hoogte is van jouw vraag en mogelijk kan aanhaken.

Wat: Vragenuur In Balans en Otago
Eerstvolgende datum: 6 oktober

Tijd: 12.00 - 13.00 uur

Ook informatie over de andere ketens ontvangen?

Op dit moment sta je ingeschreven voor de Route Gezond nieuwsbrief
valpreventie. Wil je ook op de hoogte blijven van de ketens Gezond Gewicht
Kinderen en Gezond Gewicht Volwassenen? Werk dan je voorkeuren bij via
onderstaande knop Mijn e-mailvoorkeuren bijwerken.

Mijn e-mailvoorkeuren bijwerken

Korte terughlik in cijfers = G7-rapportage Q2
2026

In het tweede kwartaal van 2026 zijn binnen de G7-gemeenten samen 19 nieuwe
interventies gestart: 12 In Balans en 7 Otago.

In Q2 zijn er 322 valrisicotesten afgenomen, waarvan 45 via route-gezond.nl. Van
de 277 hadden 81 inwoners een laag risico, 160 een matig risico en 36 een hoog
risico.
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https://mailchi.mp/99a20176bcb7/september-ketenaanpak-valpreventie-kennemerland?e=49bfe7f174
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https://mailchi.mp/99a20176bcb7/september-ketenaanpak-valpreventie-kennemerland?e=49bfe7f174

Formulier positieve ervaringen

Bijna klaar met de cursus en zijn je deelnemers enthousiast? Op de website van
Route Gezond delen we graag hoe deelnemers een cursus ervaren. Zo
ontdekken potentiéle deelnemers wat de interventie kan betekenen.

Via het Formulier Positieve Ervaringen kan een deelnemer zijn/haar ervaringen
delen. Dit is leuker met een foto maar hoeft natuurlijk niet. Het formulier is te
vinden onder de Tools op Route Gezond. Stuur het ingevulde formulier naar
jouw valpreventiecodrdinator om het op de website te laten zetten.

Naar formulier positieve ervaringen

Fusie PP-ZK en PCMK tot Paramedie
Kennemerland

Eerder dit jaar zijn het Paramedisch Platform Zuid-Kennemerland en de
Paramedische Codperatie Midden-Kennemerland gefuseerd tot één organisatie:
Paramedie Kennemerland. Het e-mailadres info@pp-zk.nl komt hiermee te
vervallen. De rapportage na afloop van een gegeven cursus verstuur je vanaf nu
dus naar info@paramediekennemerland.nl. Deze wijziging is ook doorgevoerd in
de startersdocumenten op Route Gezond.

Deze update maandelijks ontvangen of

doorsturen?

Wil je deze e-mail automatisch maandelijks in je eigen mailbox ontvangen?
Schrijf je dan in via de onderstaande button Inschrijven. Wil je deze update
doorsturen? Klik dan op de button Doorsturen.

Doorsturen

Inschrijven

Route «® Gezond
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Je kunt jouw gegevens aanpassen of je uitschrijven



https://sportsupport.us18.list-manage.com/profile?u=30e43732ec67720b7dba43524&id=d2d389749e&e=49bfe7f174
https://sportsupport.us18.list-manage.com/unsubscribe?u=30e43732ec67720b7dba43524&id=d2d389749e&t=b&e=49bfe7f174&c=39bc1e1a62

