
 

                                                                                                         

 
Dit document dient ter ondersteuning van het invullen van de vier T-lijsten en het 
rapportagedocument. Mocht je er desondanks toch niet uitkomen, neem dan contact op met het 
verantwoordelijke S3-bedrijf. De documenten zijn te vinden op www.route-gezond.nl/professionals  
 
Aanvang interventie 
Voordat de deelnemers starten met de trainingsbijeenkomsten dienen de valrisicotesten te zijn 
afgenomen. De resultaten hiervan dien je in te vullen in het hiervoor bestemde Google Formulier. 
In trainingsbijeenkomst 1 of 2 neem je de T0 vragenlijst + testen af.  
 

 Invullen Google Formulier: Resultaten Valrisicotest 
 T0 vragenlijst afnemen, inclusief fysieke testen, gegevens digitaal invoeren  

o Vraag het S3-bedrijf naar het informatiedocument met de QR codes/links 
 
Let op! Verzamel bij de T-lijsten eerst alle gegevens van je deelnemers voordat je deze invoert, 
dus zowel de antwoorden op de vragen als de fysieke testen. De vragenlijst kan namelijk niet 
tussentijds worden opgeslagen! 
 
 
Afronding interventie 
In één van de laatste trainingsbijeenkomsten neem je onderstaande vragenlijsten + testen af. 
 

 Voer de resultaten in, in het rapportagedocument. Deze is te vinden op deze pagina onder 
de betreffende interventie bij de Tools. Stuur het ingevulde document naar info@pp-zk.nl  

 T1 vragenlijst afnemen, inclusief fysieke testen, gegevens digitaal invoeren  
o Vraag het S3-bedrijf naar het informatiedocument met de QR codes/links 

 
Let op! Verzamel bij de T-lijsten eerst alle gegevens van je deelnemers voordat je deze invoert, 
dus zowel de antwoorden op de vragen als de fysieke testen. De vragenlijst kan namelijk niet 
tussentijds worden opgeslagen! 
 
 
De uitvoerder heeft de keuze om in overleg met de buurtsportcoach de terugkommomenten, 
waarbij de T2 en T3 worden afgenomen, uit te besteden aan een buurtsportcoach van het Sport3-
bedrijf. Hiermee doet de uitvoerder wel afstand van de vergoeding die hier tegenover staat. De 
buurtsportcoach kan hierbij een factuur van €170,- (€85,- x 2 uur) per terugkommoment sturen aan 
de uitvoerder voor het afnemen van deze lijsten. Besteed je zowel T2 als T3 uit aan de 
buurtsportcoach dan factureert de buurtsportcoach 2 x 170 euro = 340 euro ex. btw. Het online 
invoeren van deze gegevens ten behoeve van de monitoring blijft wel de verantwoordelijkheid van 
de uitvoerder van de interventie. 

 

Let op: Het uitbesteden gaat altijd in overleg met de buurtsportcoach die jouw coördinator is voor 
valpreventie. 
 
 
Evaluatie 1 (na 3 maanden) 

 T2 vragenlijst afnemen, inclusief fysieke testen, gegevens digitaal invoeren  
o Vraag het S3-bedrijf naar het informatiedocument met de QR codes/links 

 
Let op! Verzamel bij de T-lijsten eerst alle gegevens van je deelnemers voordat je deze invoert, 
dus zowel de antwoorden op de vragen als de fysieke testen. De vragenlijst kan namelijk niet 
tussentijds worden opgeslagen!  

http://www.route-gezond.nl/professionals
https://forms.gle/iX3Huy4i3budEZtE8
https://route-gezond.nl/professionals/
mailto:info@pp-zk.nl


 

                                                                                                         

 
 
Evaluatie 2 (na 9 maanden) 

 T3 vragenlijst afnemen, inclusief fysieke testen, gegevens digitaal invoeren  
o Vraag het S3-bedrijf naar het informatiedocument met de QR codes/links 

 
Let op! Verzamel bij de T-lijsten eerst alle gegevens van je deelnemers voordat je deze invoert, 
dus zowel de antwoorden op de vragen als de fysieke testen. De vragenlijst kan namelijk niet 
tussentijds worden opgeslagen! 


