
 

                                                                                                         

 
Dit document dient ter ondersteuning van het invullen van de vier T-lijsten en het 
rapportagedocument. Mocht je er desondanks toch niet uitkomen, neem dan contact op met het 
verantwoordelijke S3-bedrijf. De documenten zijn te vinden op www.route-gezond.nl/professionals  
 
Aanvang interventie 
In trainingsbijeenkomst 1 of 2 neem je onderstaande vragenlijsten + testen af. Deze documenten 
dien je zelf te bewaren en hoef je nog niet te versturen.  
 

 Invullen Google Formulier: Resultaten Valrisicotest 
 Resultaten in rapportage, stuur de rapportage naar info@pp-zk.nl  
 T0 vragenlijst afnemen, inclusief fysieke testen, gegevens digitaal invoeren  

o Vraag het verantwoordelijke S3-bedrijf om de QR code/links 
 
Let op! Verzamel bij de T-lijsten eerst alle gegevens van je deelnemers voordat je deze invoert, 
dus zowel de antwoorden op de vragen als de fysieke testen. De vragenlijst kan namelijk niet 
tussentijds worden opgeslagen! 
 
 
Afronding interventie 
In één van de laatste trainingsbijeenkomsten neem je onderstaande vragenlijsten + testen af. 
 

 Invullen Google Formulier: Algemene informatie valpreventie  
 T1 vragenlijst afnemen, inclusief fysieke testen, gegevens digitaal invoeren  

o Vraag het verantwoordelijke S3-bedrijf om de QR code/links 
 
Let op! Verzamel bij de T-lijsten eerst alle gegevens van je deelnemers voordat je deze invoert, 
dus zowel de antwoorden op de vragen als de fysieke testen. De vragenlijst kan namelijk niet 
tussentijds worden opgeslagen! 
 
 
Evaluatie 1 (na 3 maanden) 

 T2 vragenlijst afnemen, inclusief fysieke testen, gegevens digitaal invoeren  
o Vraag het verantwoordelijke S3-bedrijf om de QR code/links 

 
Let op! Verzamel bij de T-lijsten eerst alle gegevens van je deelnemers voordat je deze invoert, 
dus zowel de antwoorden op de vragen als de fysieke testen. De vragenlijst kan namelijk niet 
tussentijds worden opgeslagen! 
 
 
Evaluatie 2 (na 9 maanden) 

 T3 vragenlijst afnemen, inclusief fysieke testen, gegevens digitaal invoeren  
o Vraag het verantwoordelijke S3-bedrijf om de QR code/links 

 
Let op! Verzamel bij de T-lijsten eerst alle gegevens van je deelnemers voordat je deze invoert, 
dus zowel de antwoorden op de vragen als de fysieke testen. De vragenlijst kan namelijk niet 
tussentijds worden opgeslagen! 
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